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Iepen Frysk Kampioenskip Sloeproeien 2011 
 

te houden op zaterdag 21 mei 2011 
te  Lemmer 

 

 
 

Na de lange ijs periode is het weer tijd om met roeien bezig te zijn. De organisatie van diverse 
wedstrijden is al lang weer in volle gang. Zo ook in Lemmer, waar zowel voor de dames als voor de 
heren een wedstrijd over ongeveer 22 km wordt georganiseerd. 
Net als altijd zal 2 weken voor de HT, op zaterdag 21 mei 2011, Lemmer in het teken staan van het 
sloeproeien. Wij nodigen dan ook bij dezen alle sloeproeiteams uit om op de mooie, en soms ruige 
Friese wateren rond Lemmer, hun sportieve krachten met elkaar te meten bij de: 
 

Iepen Fryske Kampioenschip Sloeproeien 2011 
 

Het Kampioenschap wordt georganiseerd voor alle sloepen en whalers, waarvoor een geldige  
C-waarde is vastgesteld. De start van de wedstrijd zal plaatsvinden bij het clubgebouw van Watersport 
vereniging “De Zevenwolden”, naast de gemeentelijke binnen jachthaven aan de Plattedijk te Lemmer. 
Daar zullen de sloepen ook het water ingetakeld worden.  
Het parkeerterrein voor de auto’s en de trailers aan het Lemsterstrand is 
zeer ruim en is vlak bij het clubgebouw van de Zevenwolden. 
Verkeersregelaars zijn ter plekke om de weg te wijzen.  
 
Start en finish zijn aan de Zijlroede, het brede toevoer kanaal naar het 
centrum van Lemmer. De start van de race is in principe om 12.00 uur.  
De wedstrijd leidt via de Zijlroede naar de Groote Brekken, die op en 
neer moet worden geroeid, kruist de vaarroute van het Prinses 
Margrietkanaal, voert via de prachtige polders tussen Lemmer en Sloten 
en gaat terug over de Brekken, waarna er gefinisht wordt bij het 
clubgebouw van “De Zevenwolden” aan de Zijlroede.  
 
Er zijn de volgende faciliteiten aanwezig: 

1. Gratis parkeergelegenheid naast de startplaats, aan de overkant 
van de weg. 

2. Gratis in- en uit het water kranen van de sloepen en whalers. 
3. Douche- en omkleedgelegenheid voor de deelnemers na de race. 
4. Na de finish verschillende consumpties voor betaalbare prijzen. 
5. Warme maaltijd á € 8,00 vooraf te bestellen en te betalen bij inschrijving. 

 
Inschrijving sluit 7 mei 2011, aanmelden via bijgevoegd inschrijfformulier. 
Het inschrijfgeld bedraagt € 7,00 per dol en dient, eventueel samen met het aantal maaltijdbonnen, 
vóór 14 mei over gemaakt te worden op rekening 33.70.70.008 ten name van: WSV “De 
Zevenwolden” te Lemmer, onder vermelding van: ‘Inschrijfgeld roeirace 2011 - naam van de 
deelnemende sloep - het aantal maaltijdbonnen’. 
Ingeschrevenen ontvangen ruim voor 21 mei gedetailleerde informatie, zoals de route, faciliteiten, 
wedstrijdreglement e.d. 
 
Bezoek voor meer informatie onze website, www.zevenwolden.nl of bel  
Johnny Nijholt 06-21865251   of  Martha Kuipers - v/d Berg 06-48784775. 
 
Inschrijfformulieren kunt u sturen naar: Sloeproeicommissie Zevenwolden, 
t.a.v. Johnny Nijholt   -   Tjeukemeerstraat 31   -   8531 RK   -   Lemmer. 


